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12-SCHRITTE-PROGRAMM

Hope4You
In Zeiten wie den unseren, wo Stress, Druck und die Anzahl so-
wie Intensität von Problemen stetig steigen und Sinn� ndung 
zur immer größeren Herausforderung wird, machen sich vie-
le Menschen auf die Suche nach einer Lösung. Dabei hat das 
12-Schritte-Programm als christliches Konzept mit Gott im Mit-
telpunkt bereits vielen Menschen beim Umgang mit verschie-
densten Problemstellungen geholfen und ihnen ein erfülltes 
Leben ermöglicht.

Beziehungen bilden den Mittelpunkt jedes Wochenendes – Be-
ziehung zu Gott, zu mir selbst und zu anderen. Kurze 20-minü-
tige Vorträge geben Gedankenanstöße und Informationen, die 
anschließend in kleinen Gesprächsgruppen re� ektiert werden 
können. Der Schutz der Teilnehmer wird dabei durch Anonymi-
tät und besondere Gesprächsregeln gewährleistet. Dadurch er-
leben wir jedes Mal eine O� enheit, die viele nur von Hope4You 
kennen und sehr schätzen. Außerdem rundet ein längerer Vor-
trag am Samstagnachmittag zu einem speziellen Thema – von 
dem nicht nur Betro� ene selbst, sondern ebenso deren Ange-
hörige pro� tieren – jedes Wochenende ab.

Dankbare Rückmeldungen zeigen, dass auch von Teilnehmern 
eingeladene Freunde und Bekannte so eine Auszeit sehr zu 
schätzen wissen. Wir laden also jede/n ein, die/der einfach mal 
Zeit zum Nachdenken braucht, den Austausch mit anderen zur 
gemeinsamen Weiterentwicklung des Charakters sucht, sich ih-
ren/seinen – wie auch immer gearteten – Problemen stellen 
will oder sich einfach etwas Gutes gönnen möchte, dies in ent-
spannter Atmosphäre bei uns zu tun.

Hope4You
ist für Menschen, …
… die eine Auszeit brauchen.
… die sich in Selbstre� exion üben wollen.
… die ihre Beziehung zu Gott neu überdenken oder vertiefen 

möchten und daheim im Trubel keine Zeit dafür � nden.
… die im Kopf wissen, dass Gott sie annimmt, wie sie sind 

– das jedoch auch einmal am eigenen Leib erfahren müssen, 
um es im Herzen zu fühlen.

… die einen Ort suchen, an dem sie über ihre Probleme spre-
chen können, ohne verurteilt zu werden.

… die sich in einer Phase der Umorientierung oder Orientie-
rungslosigkeit be� nden.

… die mit Leid in ihrem Leben konfrontiert sind und sich Unter-
stützung sowie Verständnis wünschen.

… die mit einer Sache kämpfen und nicht davon los kommen.
… die von der Sehnsucht nach einem anderen Menschen 

verzehrt werden.
… die jeden Tag in tiefer Traurigkeit erleben.
… die eine geliebte Person verloren haben und Begleitung 

im Trauerprozess brauchen.
… die Erleichterung erfahren wollen, weil sie einfach mal sie 

selbst sein dürfen.
… die erschöpft sind und einfach nur Kraft tanken wollen.
… die schon mit vielen Menschen über ihre Probleme gespro-

chen haben, ohne Hilfe zu erfahren.
… die schon genug davon haben, scheinbar die einzigen zu 

sein, deren Leben nicht so rund läuft.
… die sich nach einem Austausch mit Menschen sehnen, die 

im gleichen Boot sitzen.
… die Menschen begegnen möchten, die keine Masken tra-

gen, sondern o� en und ehrlich über ihre Probleme sprechen.

WO Jugendgästehaus Mondsee
 Krankenhausstraße 9
 5310 Mondsee

KOSTEN DZ (Fr. – So.) 100,-
 EZ (Fr. – So.) 120,-
 DZ (Do. – So.) 130,-
 EZ (Do. – So.) 150,-

ANZAHLUNG € 20,- an: Kirche der S.-T.-Adventisten
 IBAN: AT42 1100 0007 4122 4000

ANMELDESCHLUSS 10 Tage vor Seminarbeginn

INFO gl.walter@adventisten.at
 +43 (0)676 833 22 734

REFERENTEN Die Vortragenden der Spezialthemen verfügen 
 nicht nur über entsprechende fachliche 
 Kompetenzen sondern auch über 
 Betro� enenkompetenz.



Hope4You-1   24.-26. Februar 2017
http://termine.adventisten.at/17-h4y-1

Meine Beziehung 
zu Gott
Du kämpfst mit einem oder mehreren Problemen 
und musst feststellen, dass du alleine damit nicht 
fertig wirst? An diesem Wochenende wollen wir 
miteinander entdecken, dass es jemanden gibt, 
der den Weg für uns kennt und uns heil machen 
möchte.

SPEZIALTHEMA SAMSTAGNACHMITTAG: 

Gewalt und Missbrauch entkommen 

Hinter verschlossenen Türen …
… zeigen Menschen ihr wahres Gesicht.
… � iegen die Fetzen.
… geschieht, was keiner wissen darf.

Ich will nicht nur darüber reden, sondern dir auch zeigen, wie es möglich ist, 
diesem „Teufelskreis“ aus Angst, Scham, Ohnmacht und Wut zu entkommen. 

Karin Kubis | Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Hope4You-2   25.-28. Mai 2017
Anmeldung: http://termine.adventisten.at/17-h4y-2

Meine Beziehung 
zu mir selbst
Du entdeckst Fehler und Versagen in deinem Le-
ben und weißt nicht, wie du damit fertig werden 
sollst? An diesem Wochenende wollen wir nicht 
nur erleben, wie wir richtig damit umgehen kön-
nen, sondern auch, wie befreiend und heilend es 
ist, sich Gott und sich selbst gegenüber zu ö� nen.

SPEZIALTHEMA: 

Mit einer Rhetorik der Liebe Kon� ikte lösen

Immer wieder …
… arten Gespräche in einen riesigen Streit aus.
… wirst du nicht ernst genommen, wenn du ein Anliegen vorbringst.
… fühlst du dich von anderen unverstanden.
… diskutierst du die gleichen Themen mit den gleichen Leuten, ohne eine 

Lösung zu � nden.

Ich möchte nicht nur erzählen, wie eine liebende Kommunikation meine Be-
ziehungen verändert hat, sondern dir auch das Handwerkzeug geben, selbst 
sinnvoll zu kommunizieren. In praktischen Übungen darfst du eigene Kon� ik-
te von verschiedenen Seiten durchspielen und konkrete Lösungsansätze dafür 
mit heimnehmen.

Karin Bernegger | Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Hope4You-3   6.-8. Oktober 2017
Anmeldung: http://termine.adventisten.at/17-h4y-3

Meine Beziehung 
zum Nächsten
Du erkennst, dass du an anderen schuldig gewor-
den bist, und fragst dich, wie du damit umgehen 
kannst? An diesem Wochenende wollen wir er-
fahren, wie gut es tut, wenn Dinge in Ordnung 
kommen.

SPEZIALTHEMA SAMSTAGNACHMITTAG:

Auf der Suche nach Liebe Betro� ene …

… fühlen sich oft vom Pech verfolgt.
… erwischen immer den Falschen.
… führen Beziehungen, die vielversprechend beginnen und nicht selten 

in einer Katastrophe enden.
… wünschen sich echte Liebe und � nden sie nicht.

In diesem Vortrag werde ich nicht nur acht Symptome, die zum Scheitern 
von Beziehungen beitragen, herausarbeiten, sondern auch die vielfältigen 
Ursachen für Beziehungssucht aufzeigen. Durch meinen Vortrag erkennst du 
Muster, die Betro� ene oft erst nach viel eigenem Leid entdecken.

Angelika Nauen | Suchtbeauftragte des 
Advent-Wohlfahrts-Werk e.V. in Baden Württemberg

Hope4You-4   24.-26. November 2017
Anmeldung: http://termine.adventisten.at/17-h4y-4

Meine Beziehung 
zu Gott ausleben
Du suchst nach einem lebendigen Glauben, der 
dich trägt und dir deinen Weg zeigt? An diesem 
Wochenende wollen wir erkennen, was eine 
dauerhafte Beziehung zu Gott ausmacht und 
wie sie nicht nur für uns zur Stütze und Kraft 
sondern auch für die Menschen um uns herum 
zur Hilfe wird.

SPEZIALTHEMA SAMSTAGNACHMITTAG:

Sinnvoll Vorsätze fassen, die halten

Immer wieder …
… nimmst du dir Dinge vor und scha� st es nicht, sie durchzu-

ziehen.
… setzt du dir Ziele, die dir dann so groß erscheinen, sodass du gar nicht 

erst mit der Umsetzung beginnst.
… fühlst du dich dadurch wie ein/e Versager/in.

Wir wollen nicht nur den Gründen für das Scheitern von Plänen, Vorsätzen 
und Entscheidungen nachgehen, sondern auch gemeinsam heraus� nden, 
welche Voraussetzungen es braucht, damit du deine Ziele erreichen kannst. 
Außerdem wirst du erfahren, wie du mit Versagensängsten und Fehlern 
konstruktiv umgehen kannst.

Karin Bernegger | Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Manfred Cihak | Dipl. Lebens- und Sozialberater


