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Ziua Prevenirii Violentei

Stimati frati si surori,

Va salutam cu bucurie pe fiecare dintre voi. Va trimitem cu drag pache-
tul enditnow® cu resurse pentru Ziua Prevenirii Violentei 2018, scrise de catre
dr. Katia G. Reinert, director asociat al Departamentului Sanatate si Tempe-
ranta, Conferinta Generald. Predica ei, ,,Cuvinte care ranesc: Trauma abuzului
emotional” si seminarul ,, Abuzul emotional: Ce putem face noi” ne prezinta
puterea cuvintelor pentru vindecarea si pentru ranirea altora. Ranile emotio-
nale ale abuzului psihologic poate nu sunt vizibile, dar au efect pe termen lung.

Dumneavoastra sau o persoana draga s-ar putea sa trdiasca intr-o situatie
abuziva din punct de vedere emotional, sau poate chiar dumneavoastra sun-
teti abuzatorul. Stiti cum sa recunoasteti abuzul emotional? Cunoasteti carac-
teristicile tipice ale unui abuzator? Stiti sa trasati limite pentru a opri abuzul?
Stiti ce sa nu faceti pentru a ajuta pe cineva care este abuzat? Sunteti dispusa
sa va predati lui Dumnezeu si sa-l permiteti sa va innoiasca inima si mintea n
timp ce va refaceti din abuz sau din a fi un abuzator? Veti descoperi raspunsu-
rile la intrebari Tn aceste pagini cu resurse.

Cand aveti nevoie de ajutor, cand aveti nevoie de har, cand aveti nevoie de
bunatate plina de iubire, cand aveti nevoie de cuvinte sensibile si pline de cre-
dinciosie, va puteti increde in Isus. El va avea grija de dumneavoastra in orice
situatie.

Ca Sotul cel adevarat, Isus spune: ,,Caci Eu stiu gandurile pe care le am cu
privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace si nu de nenorocire, ca sa va dau un
viitor si o nadejde” (leremia 29:11).

Asemenea Celui care ne iubeste sufletele cu adevarat, Isus spune: ,,Te chem
pe nume, esti al Meu” (Isaia 43:1).

Fie ca mesajul din aceste pagini sa aduca speranta si vindecare oamenilor
pe care-i atragem la Isus prin dragoste, har, bundtate si compasiune.

Departamentul Misiunea Femeii,
Conferinta Generala a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea
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Despre autor:

Katia G. Reinert, PhD, MSN, RN, CRNP, FNP-BC, PHCNS-BC
Dr. Reinert a scris predica si seminarul pentru Ziua Prevenirii Violentei
enditnow® 2018.
Predica: Cuvinte care ranesc: Trauma abuzului emotional
Seminar: Abuzul emotional: Ce putem face noi

DR. KATIA G. REINERT este asistenta medicala si asistenta specialista in
sandtate publica, lucrand in Sectia de medicina interna a Clinicii Shepherds din
Baltimore. Ea slujeste, de asemenea, ca director asociat pentru Departamentul
Sanatate si Temperanta la Conferinta Generala a Bisericii Adventiste de Ziua a
Saptea. in ultimul timp a slujit ca director al Departamentului Sinatate si Tem-
peranta a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din America de Nord.

Dr. Katia G. Reinert are o licenta in asistenta medicala obtinuta la Universi-
tatea Adventista Washington, un master in asistenta medicald obtinut la Uni-
versitatea Catolica a Americii, cu specializare in sdnatate publica si tratamentul
populatiilor vulnerabile si un doctorat in filozofia asistentei medicale obtinut
la Universitatea ,,Johns Hopkins” din Baltimore, cu specializare in cercetarea
interdisciplinara a violentei din familie.

Dr. Reinert a lucrat ca asistenta la Spitalul Adventist Washington timp de 15
ani la Sectia de terapie intensiva, ca asistenta de sandtate ocupationald, asis-
tenta comunitard, asistenta-sefa si coordonator pentru Sistemul Adventist de
Sanatate. A fost aleasa ca membra a Substance Abuse and Mental Health Ser-
vice Administration (SAMHSA) in the U.S. Department of Health and Human
Services (Consiliului National Consultativ cu privire la Abuzul de Substante si
Sdnatate Mintala) in Departamentul de Sanatate si Servicii Sociale din Statele
Unite. Are un interes deosebit in medicina preventiva si a stilului de viata si in
tratamentul dezechilibrelor fizice, mintale si emotionale.

Dr. Reinert a tinut seminare, a publicat articole pe aceste subiecte si a fost
implicata in parteneriate bazate pe incredere pentru imbunatatirea sanatatii
persoanelor, a familiilor si comunitatilor.

Nascuta in Brazilia, ea este pasionata de ciclism, drumetii, calatorii si explo-
rarea lumii si a frumusetii peisajelor naturale.
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Schita programului din Sabat

Invitatie la inchinare
Verset biblic: Efeseni 4:29 —, Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura, ci
unul bun, pentru zidire, dupa cum e nevoie, ca sa dea har celor ce-l aud.”

Imn
Rugaciune:
Textul pentru daruri:
Muzica:
Citire interactiva: ,,Pacea”
Muzica speciala:
Predica: CUVINTE CARE RANESC: Trauma abuzului emotional
Imn de inchidere: 310 — ,,Esti pacea mea”

Rugaciune de inchidere:
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Citire interactiva

,,Pacea’

,lata ce placut si ce dulce este
sa locuiasca fratii impreuna!”

,Va indemn, fratilor,
pentru Numele Domnului nostru Isus Hristos,
sd aveti toti acelasi fel de vorbire, sa n-aveti dezbinari intre voi,
ci sa fiti uniti in chip desavarsit
intr-un gand si o simtire.”

,Asadar sa urmarim lucrurile
care duc la pacea si zidirea noastra.”

Intelepciunea care vine de sus, este intai curats,
apoi pasnica, blanda, usor de induplecat,
plina de indurare si de roduri bune,
fara partinire, nefatarnica.”

,,Si roada neprihanirii
este semadnata in pace
pentru cei ce fac pace.”

,Desavarsiti-va, imbarbatati-va,
fiti cu un cuget, traiti Tn pace
si Dumnezeul dragostei si al pacii va fi cu voi.”

Psalmii 133:1; 1 Corinteni 1:10; Romani 14:19;
lacov 3:17,18 si 2 Corinteni 13:11

Ziua Prevenirii Violentei

Predica

CUVINTE CARE RANESC:
Trauma abuzului emotional

de dr. Katia G. Reinert

Pasaj biblic

Pasajul biblic pentru aceasta dimineata se gaseste in Efeseni 4:29. Va invit
sa deschideti Bibliile si sa meditati la aceste cuvinte.

,Niciun cuvdnt stricat sa nu va iasa din gura, ci unul bun, pentru zidire, dupa
cum e nevoie, ca sd dea har celor ce-l aud.”(subliniere adaugata)

INTRODUCERE

in acest Sabat al Zilei Prevenirii Violentei enditnow®, Biserica Adventist3
de Ziua a Saptea se uneste, la nivel mondial, pentru a creste constientizarea
despre abuz si violenta in toate formele. Ne ridicam glasurile ca sa aducem
la lumina formele de abuz care dezumanizeaza femei, barbati, baieti, fetite si
persoane in varsta si vulnerabile. De ce este atat de important efortul pentru
acest Sabat enditnow®?

Motivul 1

Primul motiv pentru a vorbi impotriva violentei in toate formele ei este
acela ca multi copii ai lui Dumnezeu, la nivel mondial, mor sau sufera conse-
cinte negative pentru sanatatea si starea lor de bine ca rezultat al violentei si
abuzului.
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Autoritatile de sanatate® ne spun ca 1,3 milioane de oameni din lumea in-
treaga mor in fiecare an ca rezultat al violentei in toate formele ei: colectiva
(ca In cazul bandelor sau a razboiului), autoprovocata (ca in cazul sinuciderii),
interpersonala (ca Tn cazul violentei domestice). Aceste decese reprezinta 2,5%
din mortalitatea global3 in fiecare an. Tn primii 15 ani ai secolului al XXI-lea,
aproape 6 milioane de oameni au fost ucisi, la nivel mondial, doar din cauza
actelor de violentd interpersonala.

Pe langa decese, multi sunt victime ale violentei neletale in fiecare zi. Aces-
tia sunt supravietuitori ai violentei interpersonale (abuz fizic, sexual si psiho-
logic sau neglijare). Violenta interpersonald neletala este mult mai obisnuita
decat omuciderea si are consecinte serioase asupra intregii vieti si societati.
Ranile supravietuitorilor violentei interpersonale pot sa nu fie vizibile, dar sunt
simtite profund si consecintele pot fi mutilante si de lunga durata.

Motivul 2

Al doilea motiv pentru a vorbi impotriva violentei in toate formele este ace-
la ca noi suntem mainile si picioarele lui Dumnezeu in aceasta lume si reprezen-
tam dragostea si puterea Lui vindecatoare.

Isus Tnsusi ne cheama s3 ne purtdm unul fat3 de altul cu dragoste si respect
atunci cand spune: ,Va dau o porunca noua: Sa va iubiti unii pe altii; cum v-am
iubit Eu, asa sa va iubiti si voi unii pe altii. Prin aceasta vor cunoaste toti ca
sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii pentru altii” (loan 13:34,35).

De asemenea, El ne cheama sa fim agenti ai vindecarii si ai sustinerii unul
fatd de altul: ,Incolo, toti s& fiti cu aceleasi ganduri, simtind cu altii, iubind ca
fratii, milosi, smeriti” (1 Petru 3:8).

Prin urmare, este datoria noastra sa-i intampinam pe supravietuitorii abu-
zului cu compasiune si sa facem tot ceea ce putem sa prevenim abuzul si vio-
lenta in toate formele.

VIOLENTA 1l AFECTEAZA PE TOTI

Cu toate c3 violenta i afecteaza pe toti, femeile, copiii si persoanele in var-
sta par sa suporte in mai mare masura abuzul fizic, sexual si psihologic.?

1. Rapport OMS ,,Global Status report on violence prevention” 2014. www.who.int/violence_in-
jury_prevention/violence/status_report/2014/report/report/en/

2. Ibidem.
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e Unul din patru adulti raporteaza ca a fost abuzat fizic in copilarie.
e Unadin cinci femei raporteaza ca a fost abuzata sexual in copilarie.

e Una din trei femei a fost o victima a violentei fizice sau sexuale din
partea unui partener intim la un anumit moment in viata.

e Una din saptesprezece persoane in varsta raporteaza abuz in ultima
luna.

e Femeile raporteaza rate crescute de expunere la viol, violenta fizica si

urmarire comparativ cu barbatii.

Desi consecintele abuzului fizic si sexual sunt reale, despre o anumita forma
de abuz se vorbeste mai putin — si adesea este subestimata — este vorba de
abuzul psihologic. Cineva poate spune: ,,Dar el sau ea nu m-a lovit niciodata.
Este comportamentul lui sau al ei cu adevarat abuziv?” Ei bine... da, este!

Abuzul psihologic este real si lasa consecinte care dureaza. Ranile abuzului
fizic se pot vindeca, dar ranile abuzului emotional nu pot fi vazute si au nevoie
de mai mult timp pentru a se vindeca. Abuzul emotional poate distruge stima
de sine si are ca rezultat rusine si stima de sine scazuta.

n acest Sabat pentru Prevenirea Violentei enditnow® ne concentram asu-
pra abuzului psihologic/emotional. Cea mai obisnuita forma a abuzului emoti-
onal este abuzul verbal.

Povestea lui Mary

Mary stia ca avea ceva de spus, dar trebuia sa dea dovada de curaj ca sa-i
spuna sotului ei, John. Tn cele din urm4, i-a spus c3 s-a gandit s se intoarci la
scoald pentru a-si continua educatia.

,,De ce te-ai gandit la asta?” a strigat John. ,N-ai absolvit ultimele cursuri la
care ai fost, deci este evident ca nu vei trece nici de data aceasta. Esti proasta.
Niciodata nu vei reusi si nu vom cheltui banii pe astfel de lucruri.”

Tn aceastd conversatie nu s-au folosit pumnii, dar au fost ficute rini. Acesta
nu a fost un schimb obisnuit de replici, ci un exemplu clasic de abuz emotional
n familie. Trist este faptul ca sotii asemenea lui Mary poate nici nu se gandesc
ca sunt intr-o relatie abuzivd, cu atadt mai putin sa stie ce sa faca in aceasta
situatie.
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Intrebari de luat in considerare:

e Daca ai fiin locul lui Mary, ai recunoaste abuzul emotional?
e Cum airaspunde daca ai fi abuzata psihologic?

e Ce spun Biblia si Spiritul Profetic in legatura cu aceasta?

Pe masura ce punem aceste intrebari, trebuie sa clarificam faptul ca, desi
femeile tind sa experimenteze rate crescute de abuz sexual si fizic fata de bar-
bati, cercetarile din Statele Unite sugereaza c3, in cazul abuzului emotional,
ratele sunt asemanatoare pentru ambele genuri.

AGRESIUNEA PSIHOLOGICA

intr-o cercetare recent3? realizat3 in SUA, 8 079 barbati si 9 970 de femei
au raspuns la intrebari despre abuzul suportat in ultimele doudsprezece luni si,
de asemenea, despre expunerea la abuz in cursul vietii lor. Aproape o jumatate
(peste 48%) dintre ei au raportat o ratd de experimentare a agresiunii psiholo-
gice sub forma agresiunii exprese sau a controlului coercitiv in cursul vietii

Diferentele s-au evidentiat in forma abuzului emotional. Mai multe femei
decat barbati au experimentat agresiunea exprimata de catre partenerii lor,
dar ambele sexe au raportat experimentarea controlului coercitiv din partea
partenerului lor la o ratad de 4 din 10 persoane.

Adevarul este ca atat barbatii, cat si femeile au savarsit intr-o proportie
crescuta abuz emotional sau verbal fata de partenerii lor.

Studiul descopera, de asemenea, formele abuzului emotional. Forma este
ceea ce se intampla acasa. Cele mai obisnuite forme de exprimare a agresiunii
raportate pentru ambele sexe sunt denumirile ca: urat/a, gras/a, nebun/a sau

3. CDC National Intimate Partner and Sexual Violence Survey 2010 Summary Report. Retrieved
March 2, 2018. https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/nisvs_report2010-a.pdf. In Studiul
National asupra Violentei Domestice si Sexuale (National Intimate Partner and Sexual Violence
Survey) din 2010, efectuat in toate cele 50 de State Americane, 18 049 de persoane(9 970 fe-
mei si 8 079 bdrbati) au rdspuns la diferite intrebadri referitoare la expunerea la abuz de-a lun-
gul vietii, precum si abuzul suferit in ultimele 12 luni. In acest studiu, 48,4% femei si 48,8%
barbati (aproape jumatate) au raportat o rata de experimentare a diferitelor forme de agresiune
psihologica (agresiune expresa sau control coercitiv). Diferenta de gen consta in tipul de abuz
emotional. Mai putini barbati (32% sau 3 din 10) au raportat experimentarea agresiunii exprese
din partea partenerului lor decat femei (40% sau 4 din 10), dar ratele controlului coercitiv erau
asemanatoare (42,5% la barbati si 41,1% la femei — aproape 4 din 10).
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prost/proasta si umilirea, insultarea sau ridiculizarea. Cel mai obisnuit tip de
agresiune psihologica folosit atat fata de barbati, cat si fata de femei este con-
trolul coercitiv cu pretentia de a sti unde se afla ea/el in orice moment.

Diferentele se prezinta in faptul ca femeilor li se pretinde mai des sa le ra-
porteze sotilor lor unde se afla. Barbatii sunt mult mai des insultati. De aseme-
nea, ei raporteaza ca au fost martori ai ocaziilor in care partenera a devenit atat
de manioasa, incat parea periculoasa.

Prevalenta abuzului emotional in randul adventistilor

Care este situatia in randul adventistilor? Va suna familiar aceste compor-
tamente? Se intampla si In casele dumneavoastra sau in familia largita, oriintre
prieteni?

Desi nu avem date despre abuzul emotional din cauza unui partener in ca-
drul unui numar mare de adulti adventisti, dr. Katia Reinert a condus o analiza
a prevalentei abuzului emotional in timpul copilariei pe un esantion de 10 283
de adulti adventisti de ziua a saptea din America de Nord care au participat la
Adventist Health Study-2* (Studiul 2 privind sdndtatea adventistilor). in acest
studiu, 39% dintre femei si 35% dintre barbati au raportat experimentarea abu-
zului emotional din partea parintilor lor (tatd sau mama) inaintea varstei de 18
ani. Expunerea la acest abuz a avut un impact negativ asupra sanatatii lor fizice
si mintale, indiferent de varsta, sex, statut social si venit, precum si alegerea
stilului de viata ca alimentatia sandtoasa si exercitiul fizic. Rezultatul acestui
studiu este ingrijorator si ridica intrebari in legatura cu practicile parentale care
ar putea fi in detrimentul copiilor si ar putea avea efecte pe termen lung.

Definirea abuzului emotional

Abuzul emotional si verbal poate fi orice tratament care diminueaza iden-
titatea, demnitatea si stima de sine a cuiva. Cu alte cuvinte, abuzul emotional
este exprimarea si/sau comportamentul care este controlator, injositor sau
manipulativ. Acesta include insultele sau incercari de a te infricosa, a te izola

4. Reinert, K. Campbell, J., Bardeen-Roche, K., Sharps, P., & Lee, J. (July 15, 2015), Gender and
Race Variations of the Intersection between Religious Involvement, Early Trauma and Adult
Health. Journal of Nursing Scholarship, 47(4), 318-327. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC4969318/ Din cei 10 283 de participanti, 6 946 au fost femei si 3 333, barbati.

5. Fraser Health Authority spune cd abuzul emotional are loc atunci cand , 0 persoand este atacatd
verbal, insultatd, se tipa la ea, este amenintata sau umilita de catre cineva apropiat”. In Canada,
The Vancouver Coastal Health Authority definelte abuzul emotional ca: ,,Orice tratament care ar
putea micsora sentimentul de identitate, demnitate si valoare de sine.”
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sau a te controla. De asemenea, este adesea un semn ca s-ar putea sa urmeze
abuzul fizic.

Retinerea dragostei, a comunicarii, a sustinerii sau a banilor sunt metode
indirecte de control si de mentinere a puterii. Comportamentul pasiv-agresiv
este ostilitate ascunsa. Agresorul pasiv este ,,un lup imbracat in haina de oaie”.

Comportamentul abuziv iti dicteaza unde sa mergi, cu cine sa vorbesti sau
ce sd gandesti. Una este sa spui: ,,Daca vei cumpara setul pentru sufragerie, nu
ne putem permite o vacantad” si alta este sa blochezi cartile de credit. Spiona-
rea, urmarirea si invadarea persoanei tale, a spatiului sau a lucrurilor este tot
abuz, pentru ca nesocoteste limitele personale.

Spre deosebire de abuzul fizic, abuzul emotional nu are simptome vizibile
si este adesea dificil de detectat. Poate ca nu te gandesti ca esti abuzat daca
nu esti ranit fizic. Dar abuzul emotional si verbal poate avea efecte pe termen
scurt si pe termen lung, care sunt la fel de serioase ca si efectele abuzului fizic.

O persoana abuzata emotional se simte adesea invizibila si nesemnificati-
va, ceea ce poate ldsa o rana mult mai durabila decat un act fizic. Un consilier
pe probleme de familie® explicd aceasta astfel: ,, Abuzul fizic spune: «Nu meriti
aceasta.» Abuzul emotional si neglijarea spune: «Tu nici nu existi.»”

Cum sa recunoastem abuzul emotional

Ca sa recunosti o relatie abuziva este important sa faci diferenta intre abuz
si un conflict normal. Conflictul este un lucru obisnuit intr-o casatorie sau in
oricare alta relatie si nu inseamna neaparat abuz. Oamenii trebuie sa aiba pro-
priile opinii si sa fie liberi sa le exprime. Dar modul in care cineva isi exprima
opinia este crucial.

Conform spuselor unui expert: ,,Nu este un abuz emotional sa te desparti
de un partener. Nu este un abuz emotional sa te certi cu partenerul tau. Nu
este un abuz emotional cand cineva reactioneaza cu durere la ceea ce ai facut.
Oamenii reactioneaza conform propriilor perceptii, deci reactiile lor nu defi-
nesc comportamentul tdu. De asemenea, nu este un abuz emotional sa spui ce
crezi in mod sincer. Poate ca afirmatia este lipsita de tact, dar nu este un abuz
emotional. Inca o datd, doar pentru c3 cineva reactioneazi la ceea ce a fost
spus cu durere, nu inseamna cd aceasta persoana a fost abuzata emotional.””

6. Karin Gregory, consilier la Focus on the Family Canada.

7. https://www.psychologytoday.com/blog/traversing-the-inner-terrain/201609/when-is-it-
emotional-abuse
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in abuzul emotional existd o dominare intentionat, o putere dinamica ce
este aleasa de catre o persoana care foloseste acest comportament ca sa aiba
putere si sa tind cealaltd persoana sub control.

Uneori, exista si semne fizice. Dintii sunt inclestati din cauza tensiunii, inima
poate sa bata mai rapid. Aceste semne din partea corpului va spun ca ceva este
rau. De fiecare data cand incerci sa aveti o conversatie normala pentru a rezol-
va o problema sau un conflict, simti ca si cum celalalt te ataca.

in cele din urma, propriul comportament fti poate da dovezi ale abuzului
emotional. Simti ca trebuie sa-ti ceri mereu scuze pentru comportamentul so-
tului tdu? Simti ca trebuie sa te schimbi pentru a implini cerintelor sotului?
Scuzele nemotivate si autoinvinovatirea sunt caracteristici comune ale unei
sotii abuzate emotional.

Victima poate gandi: ,Trebuie sa schimb acest lucru la mine, pentru ca nici-
odata nu e destul de bun, niciodata nu e destul... ce pot face sa rezolv?”

Daca te intrebi: Oare nu cumva relatia mea este abuziva emotional?, proba-
bil ca este. lata un test pe care sa-l faci chiar acum. Esti gata? Daca sotul/sotia
sau altcineva din viata ta:®

e Vrea sa stie tot timpul ce faci si vrea sa mentineti contact permanent.

e Cere parolele de la telefon, e-mail si de la contul social media.

e Este foarte gelos, inclusiv acuzandu-te constant de Tnseldciune.

¢ Teimpiedica sau te descurajeaza sa te Intalnesti cu prietenii sau cu familia.
 Tncearca s3 te opreasca si mai mergi la serviciu sau la scoal3.

¢ Se infurie intr-un mod care te infricoseaza.

¢ Controleaza toate resursele financiare sau modul in care iti cheltui banii.
e Te opreste sad consulti medicul.

¢ Te umileste in fata altora

e Te strigd cu nume insultatoare (ca: , proastd”, ,,dezgustdtoare”, ,nedem-

na”, ,curvd” sau ,grasa”).

¢ Ameninta sa te raneasca sau pe oamenii pe care-i iubesti sau animalele
preferate.

8. https://www.womenshealth.gov/relationships-and-safety/other-types/emotional-and-verbal-
abuse
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e Ameninta ca suna la autoritati ca sa te denunte pentru fapte rele.
e Ameninta ca-si va face rau cand este suparat pe tine.

e Spune lucruri de genul: ,,Daca eu nu te pot avea, atunci nimeni sa nu
te aiba.”

e Hotdraste in locul tau lucruri pe care ar trebui sa le hotarasti (ce sa im-
braci, ce sa mananci).

Cum ai raspunde daca esti abuzata psihologic?

Este important sa confrunti abuzatorul cu amabilitate, dar cu fermitate. lata
cinci modalitati de raspuns, sugerate de consilieri, pentru un supravietuitor al
abuzului emotional:

1. Studiaza tacticile abuzului emotional si invata sa fii categoric.

Sa stii cu cine ai de a face. Manipulatorii iti cunosc punctele slabe. Este
important sa intelegi ca intentia abuzatorului este sa te controleze si sa evite
conversatiile cu sens. Abuzul este folosit ca o tactica de manipulare si pentru a
obtine putere asupra ta. Daca te concentrezi asupra continutului, vei cadea n
capcana incercand sa raspunzi rational, sa negi acuzatiile si sa te explici. Abuza-
torul a castigat in acest punct si a deviat responsabilitatea pentru abuzul verbal.

2. Stabileste limite sanatoase.

Chiar si Isus Hristos a simtit nevoia de a stabili limite in viata Sa. Noi ar trebui
sa facem la fel. Avem propria individualitate data de Dumnezeu si odata cu ea
avem dreptul de a administra lucrurile care sunt in ,curtea noastra”. Deci nu
trebuie sa ne temem sa confruntam abuzul sau sa stabilim limite la cat de mult
abuz vom tolera. Stabiliti limite in relatia voastra. Tine situatia sub control si
traseazd limite mai degrabd in ce te priveste decdt in ce il pe sotul/sotia ta. De
exemplu, dacd sotul/sotia conduce cu vitezd mare, spune: ,inceteazd s mai
conduci asa sau nu voi mai cdlatori cu tine”, mai degraba decat: ,Te rog, poti sa
conduci cu viteza mai mica?”

in unele cazuri, abuzul verbal este cel mai bine abordat cu afirmatii puter-
nice ca: ,inceteazi!”, ,,Nu vorbi asa cu mine!”, , Asta e injositor!”, ,Nu ma pore-
cli'”, ,,Nu ridica tonul la mine!”, ”Nu folosi tonul acesta cu mine!”, ,Nu raspund
la ordine!” etc. Tn acest mod stabilesti o limita cu privire la felul in care doresti
sa fii tratat/a si iti recapeti puterea. Abuzatorul ar putea raspunde cu: ,,Si ce?”

Poti spune: ,,Nu voi continua aceasta conversatie!”
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3. Intdreste-ti valoarea si respectul de sine,

Abuzul poate eroda incet-incet respectul de sine. De obicei, atat abuzato-
rul, cat si victima dintr-o relatia au experimentat rusinea in copilarie si au un
respect de sine afectat. Adu-ti aminte, nu este vina ta. Biblia contine multe
versete minunate care sa-ti aduca aminte cat de pretioasa esti. ,,Te iubesc cu
0 iubire vesnica, de aceea iti pastrez bunatatea Mea. Te voi aseza din nou...”
(leremia 31:3).

Hristos ar fi venit pe acest pdmant sa moara doar pentru tine. Tu esti lumi-
na ochilor Lui. Vorbeste. Vorbeste cu sotul/sotia ta cu respect, dar fii cinstit si
vulnerabil, mai degraba decat sa tii totul in tine si sa devii amarat si indignat.
Daca sotul/sotia ta refuza sd se schimbe si sd va impacati dupa ce ai vorbit si
ti-ai exprimat opinia, spune-i ca trebuie sa te respecte, altfel va trebui sa te
distantezi de el/ea.

4. Cauta ajutor imediat la un consilier profesionist

Daca esti in pericol iminent, suna la politie sau la numarul de urgenta.
Daca nu esti in pericol iminent, discutd cu un prieten de incredere, cu un
membru al familiei, cu un terapeut sau un voluntar de la un adapost pentru
persoane abuzate sau pe linia de asistenta telefonica pentru violenta do-
mestica.

Confruntarea unui abuzator, indeosebi intr-o relatie pe termen lung,
poate fi provocatoare. Adesea este necesarad sustinerea si validarea din par-
tea unui grup, a unui terapeut sau consilier ca sa fii in stare sa te opui in mod
constant abuzului. Fara acest ajutor, te vei putea indoi de realitate, te vei
simti vinovata si te vei teme de pierderea relatiei sau de represalii. Cand iti
recapeti puterea si stima de sine, nu vei mai permite nimanui sa te abuzeze.

Daca abuzul inceteaza, o relatie se poate Tmbunatati, dar, in realitate,
pentru o adevarata schimbare ambii trebuie sa fiti dispusi sa riscati schim-
barea. Luati in considerare terapia individuala sau de cuplu si consilierea.

Atentie! Ar fi de preferat sa nu mergeti la terapie de cuplu in acest sta-
diu. Ar putea fi nesigur pentru victima sa-i spuna consilierului tot adevarul de
fata cu abuzatorul. Abuzul nu este greseala victimei, ci este ceva asupra caruia
abuzatorul trebuie sa lucreze singur Tnainte de a trece la terapia de cuplu.

Cum poate o sotie sa discute in siguranta lucrurile la terapie si apoi sa
indure pe drumul de intoarcere spre casa aceeasi injosire, blamare si tortura
emotionald care i-a adus la terapie, chiar dacd nu a ramas niciodata vreo
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urma pe corp? Terapia de cuplu nu se poate desfdsura in siguranta si cu
eficienta in timp ce abuzul continua.

Daca autorul abuzului este dispus sa-si recunoasca nevoia, exista spe-
ranta de schimbare. Daca nu, ar trebui sa te intrebi: Cu ce sunt dispusa sa
traiesc in continuare si ce nu mai sunt dispusa sa accept? Dacd aceasta per-
soand nu va face schimbari, tu nu poti face schimbari pentru ea si nici nu
o poti face si se schimbe. Ea trebuie si aleagd schimbarea pentru sine. in
acest caz, limitele trebuie reintarite.

5. Cauta mangaiere, vindecare si intelepciune de la Dumnezeu.

Duhul Sfant este Mangaietorul nostru si ne va calduzi in toata intelepciu-
nea si in tot adevarul. El ne poate incalzi inima cu dragostea vindecatoare a lui
Dumnezeu. El ne poate Tnvita ce cuvinte si rostim. Isus Tnsusi a suferit toate
formele de abuz, inclusiv abuz psihologic si emotional. Diferenta dintre noi si
El consta in faptul ca El a suportat tot abuzul si nu S-a protejat de el, asa cum
facem noi in mod normal. Durerea pe care a simtit-o a fost mult mai profunda
decat durerea pe care o simtim noi astazi, deoarece adesea noi incercam sa ne
protejam de durere, dar El nu a facut aceasta.

Elle G. White scrie in cartea Viata lui lisus:

El spune: ,,Cunosc lacrimile tale. Si Eu am plans. Cunosc chiar si durerile
prea adanci pentru a fi rostite la urechea unui om. Sa nu crezi ca esti singur si
parasit. Desi suferinta ta nu misca nicio coarda sensibila Th vreo inima de pe
pamant, priveste la Mine si vei trai.”®

CUVINTE CARE ADUC PACE sau CUVINTE CARE PRODUC RANI

Biblia ne invata ca existad putere in cuvintele noastre. Ele pot sfatui, pot adu-
ce pace si vindecare sau pot rani in asa fel incat cineva sa aiba cicatrici adanci
pentru toata viata. lata patru traduceri ale versetului biblic din Efeseni 4:29, pe
care sa le examinam cu atentie:

New Living Translation: ,Nu folositi un limbaj urdt sau abuziv. Orice spuneti
sa fie bun si de ajutor, astfel incdt cuvintele voastre sa fie o incurajare pentru
cei care le aud.” (sublinierea adaugatad)

9. Ellen G. White, Viata lui Isus, p. 462 (483 in orig.).
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New International Version: ,Niciun cuvant ddundtor sa nu va iasa din gura,
ci doar ceea ce este de ajutor pentru zidirea altora, potrivit cu nevoile lor, ca cei
care-l aud sa le poata fi de folos. (sublinierea addaugatad)

The Message Bible: , Aveti grija cum vorbiti. Nimic ddundtor sau murdar sa
nu va iasa din gura. Spuneti doar ce agjutd, fiecare cuvant sa fie un dar.” (subli-
nierea adaugata)

New King James Version: ,Niciun cuvdnt stricat sa nu va iasa din gura, ci
unul bun, pentru zidire, ca sa dea har celor ce-l aud.” (sublinierea adaugata)

Puterea cuvintelor

Cuvintele noastre trebuie sa fie un dar pentru altii, ele trebuie sa aduca
pace, sa dea har si sa-i zideasca pe oameni. Ele trebuie sa fie rostite cu respect,
ntr-un ton normal, incurajand oamenii, indeosebi pe cei pe care-i iubim.

Povestea lui Nabal si a sotiei lui, Abigail, ne ofera un contrast puternic intre
cuvintele care zidesc si vindeca si cuvintele care exprima lipsa de respect si fi
ranesc pe ceilalti.

1 Samuel 25:2-38 —,.in Maon era un om foarte bogat, a cirui avere era in
Carmel... Numele acestui om era Nabal, si nevasta lui se chema Abigail; era o
femeie cu judecata si frumoasa la chip, dar bdrbatul ei era aspru si rau in fapte-
le lui (1 Samuel 25:2,3; sublinierea adaugata).

[Cititi tot pasajul din Biblie si reamintiti-vd povestea cuvintelor lui Nabal cd-
tre David, ca si rdspunsul lui Abigail cdtre David.]

Biblia il descrie pe Nabal ca fiind nebun, aspru si rau in caile lui. Ca si multi
altii care folosesc cuvinte abuzive si le regreta mai tarziu, Nabal era in stare de
ebrietate.

David si oamenii lui 1i ajutasera pe slujitorii lui Nabal, protejand turma lui
noaptea. David simtea ca merita sa fie inclus la ospatul de la tunsul oilor impre-
una cu toti ceilalti slujitori. Ca raspuns la cererea politicoasa a lui David, Nabal
(al carui nume Tnseamna ,,nebun”) foloseste cuvinte lipsite de respect fata de
David. ,,Cine este David si cine este fiul lui Isai?” (vers. 10). Aceasta este o in-
sulta cu scopul de a face pe cineva sa se simtad invizibil. Pe langa aceasta, Nabal
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afirma ca David este neinsemnat cand el il desconsidera pe viitorul rege uns
spunand despre el ca ar fi un rob fugar.

Cand afla ca David este manios si se indreapta catre Nabal, impreuna cu
400 de barbati, un slujitor duce vestile infricosatoare la Abigail. El spune ca
Nabal I-a insultat pe David. Se pare ca Nabal era abuziv verbal fata de propriii
slujitori, pentru ca slujitorul il numeste ticdlos si mentioneaza ca nimeni nu in-
drdzneste sa-i vorbeascd. Nu era un lucru neobisnuit ca slujitorii sa discute cu
aceasta femeie intelegatoare — Abigail cea buna si inteleapta. Slujitorul ii ofera
respectul adevaratei puteri si autoritati a gospodariei si averii si 0 roaga sa faca
ceva.

Abigail stabileste imediat cursul actiunilor ei fara sa-si intrebe sotul. Pro-
babil ca doreste sa evite un razboi verbal. Este mai mult ca sigur ca Nabal este
abuziv emotional nu doar cu slujitorii, ci si cu sotia lui si cu alte persoane din
gospodarie; separeu ca ei au adoptat evitarea riscului de a fi abuzati luand ho-
tarari si punand in aplicare actiuni fara sa-l implice. Mai tarziu, Abigail isi asumad
vina si isi cere iertare si nu mai conteneste cu scuzele fata de David pentru ne-
bunia sotului ei, indicand probabil ca in mod obisnuit ea trebuie sa faca astfel si
sa mdngdie persoanele care au fost rdnite dupa rabufnirile lui aspre.

Puterea cuvintelor lui Abigail

Plina de Duhul lui Dumnezeu, Abigail 1l intampinad pe David cu cuvinte de
bunatate si cu ,,darul” mancarii. Cel mai pretios dar al ei nu este mancare, ci
cuvintele ei intelepte de sfatuire. Cuvintele ei aduc pace, impartasesc har, in-
curajeaza si zidesc pe ascultator si se potrivesc nevoii. David insusi recunoaste
aceasta (vers. 33). Si pana inspiratiei confirma aceasta.

Ellen G. White scrie in Patriarhi si profeti, p. 679 (p. 667, in orig.):

,Cuvintele lui Abigail nu puteau veni decat de pe buzele cuiva care primise
intelepciunea de sus. Evlavia lui Abigail se arata, ca si parfumul unei flori, cu to-
tul inconstient, pe trasaturile fetei ei, in cuvintele si in purtarea ei. Duhul Fiului
lui Dumnezeu saldsluia in inima ei. Vorbirea ei dreasa cu har, plina de amabilita-
te si pace, raspandea o influenta cereasca. David a fost cuprins de sentimente
mai bune si s-a cutremurat, gandindu-se la urmarile pe care le-ar fi putut avea
planurile lui nechibzuite... Izbucnirea de manie a lui David a fost nimicita de
puterea influentei si a rationamentului ei.”*°

10. Ellen G. White, Patriarhi si profeti, p. 667. http://www.whiteestate.org/books/pp/pp65.html.

20 Ziua Prevenirii Violentei

Puterea cuvintelor iubitoare

Ellen G. White scrie in Semnele timpului, 14 noiembrie 1892 (Cdminul ad-
ventist, p.166):

,In multe familii existd o mare lipsa de exprimare a iubirii unul fat3 de ce-
lalalt. Sentimentalismul nu este necesar, insa este nevoie de exprimarea iubirii
si a duiosiei intr-un mod simplu, curat si demn. Multi cultiva in mod absolut
asprimea inimii si prin vorbe si fapte descopera partea satanica a caracterului.
lubirea tandrd ar trebui sa fie nutrita intotdeauna intre sot si sotie, intre parinti
si copii, frati si surori. Orice cuvant pripit trebuie evitat si nu ar trebui sa existe
nici macar aparenta lipsei de dragoste unul pentru celdlalt. Este datoria fiecaru-
ia in familie sa fie placut, sa vorbeasca frumos.”* (sublinierea adaugata)

Puterea cuvintelor respectuoase

Ellen G. White scrie in Cdminul adventist, p. 89 (p. 106 in orig.):

,Nici sotul si nici sotia nu trebuie sa genereze discutii in legatura cu cine
conduce. Domnul a hotarat principiul care trebuie sa fie calauza in aceasta pri-
vinta. Sotul trebuie si-si iubeascd sotia asa cum Isi iubeste Hristos biserica. lar
sotia sa-si respecte si sa-si iubeasca sotul. Amandoi sa cultive un spirit de buna-
tate, fiind hotarati ca niciodata sa nu se jigneasca sau raneasca unul pe celalalt.
Nu incerca sd-I silesti pe celdlalt sa faca ce vrei tu. Nu poti face acest lucru si
Tnca sa te mai bucuri de dragostea celuilalt. Manifestarile incapatanate, inda-
rdtnice, distrug pacea si fericirea cdminului. Nu ingaduiti cearta intre voi. Daca
faceti acest lucru, atunci amandoi veti fi nefericiti. Dovediti bundtate in vorbire
si bléndete in fapte, renunténd la propriile dorinte. Vegheati asupra cuvintelor
pe care le rostiti, caci au o puternica influenta spre bine sau spre rau. Nu Tnga-
duiti asprime in tonul vocii.”*? (sublinierea adaugata)

Aceasta este datoria noastra. Sa avem un camin ca un colt de cer, in care
pot sa locuiasca Dumnezeu si ingerii. Dar aici este vestea bund! Chiar cand re-
latiile nu sunt sanatoase si cand exista modele de abuz emotional, inca exista
speranta!

11. Eadem, Semnele timpului, 14 noiembrie 1892, AH 198.2 https://m.egwwritings.org/en/
book/128.877#896

12. Eadem, Cdminul adventist, AH 106.4 https://m.egwwritings.org/en/book/128.459
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Puterea cuvintelor de supunere si unitate

Ellen G. White scrie in Divina vindecare, pp. 268269 (p. 362 in orig.):

,,Barbatii si femeile pot atinge idealul pe care Dumnezeu il are pentru ei,
daca vor face din Hristos ajutorul lor. Ceea ce intelepciunea omeneasca nu poa-
te face va reusi sa implineasca harul Sau, pentru aceia care se daruiesc Lui cu
iubire increzatoare. Providenta Sa poate uni inimile cu legaturi de origine divi-
na. lubirea nu va fi doar un schimb de vorbe dulci si lingusitoare. Razboiul de
tesut al cerului lucreaza cu o urzeala si o batatura mai fina si, cu toate acestea,
mai rezistenta decat pot tese razboaiele de tesut de pe pamant. Rezultatul nu
va fi o tesatura de rand, ci una care va rezista la uzura si incercari grele. O inima
va fi legata de alta cu legaturi de aur ale dragostei ce nu se va stinge.”*?

Puterea Cuvantului lui Dumnezeu pentru tine

Daca recunosti ca esti intr-o relatie abuziva disfunctionald, aminteste-ti sa
te privesti pe tine Insati in contextul adevarurilor biblice. Poate ca nu vei fi in
stare sa stai de vorba cu nimeni in legatura cu aceasta inca. Este in regula. Nu
crede ceea ce abuzatorul spune despre tine, ci mai degraba concentreaza-te pe
ceea ce spune Dumnezeu despre tine: ,,... te chem pe nume, esti al Meu” (Isaia
43:1; sublinierea adaugata).

lata cateva adevaruri biblice minunate despre tine:

Psalmii 139:13,14 —,, Tu mi-ai intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in pantecele
mamei mele: Te laud ca sunt o faptura asa de minunata. Minunate sunt lucra-
rile Tale, si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!”

Efeseni 2:10 —,,Caci noi suntem lucrarea Lui, si am fost ziditi Tn Hristos Isus
pentru faptele bune, pe care le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca sa um-
blam in ele.”

leremia 29:11: ,,Caci Eu stiu gandurile, pe care le am cu privire la voi, zice
Domnul, gadnduri de pace si nu de nenorocire, ca sa va dau un viitor si o nadej-

den

in orice situatie abuziva, aminteste-ti ci nu este greseala ta.

13. Eadem, Divina vindecare, p. 362, AH 112.4 https://m.egwwritings.org/en/book/128.488
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APEL

Fiecare dintre noi, barbati si femei, tineri si batrani, sd cdutdm intelepciune
de la Dumnezeu.

Sa facem asemenea lui Abigail si lui David si sa-I permitem cu umilintd lui
Dumnezeu sa ne invete cum sa relationam unul cu altul intr-un mod care-| este
placut si care reflecta caracterul Sau.

Mai important, cuvintele gurilor noastre si faptele noastre sa-L onoreze in
timp ce impértdsim dragostea Lui unul cu celdlalt. Tn felul acesta lumea va sti
ca suntem adevarati ucenici ai lui Isus Hristos.

RUGACIUNE DE iINCHIDERE
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Seminar

ABUZUL EMOTIONAL.:
Ce putem face noi

de dr. Katia G. Reinert

Povestea lui Mary

Astazi dimineata, am discutat despre Mary. Sotul ei, John, era slujbas in bi-
serica lor, dar o abuza verbal si o descuraja in dorinta ei de a-si termina scoala.
Chiar si asa, lui Mary fi era dificil sa spuna ca era abuzata.

Sotul ei cunostea bine Biblia si isi proclama cu indrazneala credinta cresti-
na. Ei studiau Scriptura impreund, se rugau impreuna si aveau studii biblice in
caminul lor. Dar o natura dominatoare pandea in spatele fatadei increzatoare si
temadtoare de Dumnezeu. El a petrecut ani intregi distrugand sentimentele de
siguranta si de incredere in sine ale lui Mary.

,Au fost distruse lucruri in jurul meu, am fost amenintata — un cutit mi-a
fost tinut la gat, o arma mi-a fost tinuta la cap”, spunea Mary. ,,Chiar si Biblia
a fost folosita ca 0 arma impotriva mea — intotdeauna scoasa din context, stiti
dumneavoastra, dar cu toate acestea folosita.”

El o invinovatea pe Mary pentru izbucnirile lui si timp de ani intregi ea a
inghitit minciuna ca este partial responsabila. ,Trebuie sa fi facut ceva gresit
daca lucrurile nu mergeau bine intr-o relatie care-L includea pe Dumnezeu, nu-i
asa? Am incercat din toate puterile sa fiu evlavioasa..., iar Biblia imi spune sa
ma supun sotului meu. Poate ca Dumnezeu doreste sa sufar un pic, ca sa ma
faca mai sfanta. Pe langa toate acestea, nu era chiar asa rau — el putea sa fie
iubitor si amabil uneori.”

John a abuzat-o pe Mary, dar putea sa fie si invers. Femeile cauzeaza la fel
de mult abuz emotional barbatilor. Asa c3, sa schimbam povestea. Poti sa-ti
imaginezi aceasta? Mary spune cu dispret sotului ei: ,,Nu te poti intoarce la
scoala! Niciodata nu ti-a placut scoala. Si n-ai tu cap pentru asta.”
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lata cateva intrebari pe care am dori sa le punem in aceasta dupa-amiaza:

e Ce tehnici folosesc abuzatorii emotionali prin cuvintele, indiferenta si
faptele lor?

e (Care este autoevaluarea pentru abuzul emotional?
e (Care sunt efectele abuzului emotional?
e Cum trebuie sa rdspundd crestinii fata de cineva care este abuzat?

e Ce se intampla daca tu abuzezi emotional pe cineva pe care-l iubesti?
Esti dispus/dispusa sa recunosti si sa-ti schimbi comportamentul?

e Ce se intampld daca tu esti supravietuitorul? Esti dispus/d sd cauti aju-
tor? Stii unde sa te adresezi?

e Care sunt resursele utile pentru supravietuitorii abuzului emotional?

DE CE ESTE DIFICIL DE RECUNOSCUT ABUZUL EMOTIONAL™

Abuzul emotional poate fi dificil de recunoscut, deoarece poate fi subtil si
pentru cad abuzatorii adesea Tsi Tnvinovatesc victimele. Ei se pot purta ca si cum
Nnu au nici cea mai mica idee de ce esti supdrat. Pe langa aceasta, poate ca ai
fost tratat/a in acest mod in relatii din trecut, asa ca este un comportament
care-ti este familiar si mai dificil de recunoscut. in timp, abuzatorul va eroda
stima ta de sine, facandu-te sa te simti vinovat/4, sa te indoiesti si sa nu te mai
ncrezi in propriile perceptii.

Alte aspecte ale relatiei pot sa mearga bine. Abuzatorul poate fi iubitor in-
tre episoadele de abuz, asa ca le negi sau le uiti. Poate ca nu ai avut o relatie
sanatoasa ca termen de comparatie si cand abuzul are loc in intimitate, nu sunt
martori care sa-ti valideze experienta.

PERSONALITATEA UNUI ABUZATOR®"

Multi barbati si multe femei presupun cd, daca nu au fost abuzate fizic de
catre partenerul lor, nu au fost niciodata abuzate. Aceasta nu este neaparat

14. https://www.psychologytoday.com/blog/toxic-relationships/201704/forms-emotional-and-
verbal-abuse-you-may-be-overlooking

15. Ibidem.
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adevdrat. Poti fi intr-o relatie care te secatuieste — partenerul tau fiti erodeaza
stima de sine si fericirea — si tu poate ca nu ai recunoscut aceasta.

in mod tipic, abuzatorii vor s controleze si sé domine. Ei folosesc abuzul
verbal pentru a realiza aceasta. Sunt egoisti, nerabdatori, nerationali, insensi-
bili, neiertatori, le lipseste empatia si adesea sunt gelosi, suspiciosi si domina-
tori.Pentru a mentine controlul, unii abuzatori ,iau ostatici”, ceea ce inseamna
ca pot incerca sa te izoleze de prieteni si familie. Dispozitia li se poate schimba
de laiubitori de distractie si romantici la tristi si furiosi. Unii pedepsesc cu furie,
altii cu tacere — sau cu ambele. De obicei spun:,,Ori faci ce spun eu, ori dispari.”

Caracteristicile abuzatorilor barbati®

e Pretentiosul. Se autoindreptateste, se infurie usor si este extrem de cri-
tic, adesea supraevaluand contributiile lui in gospodarie.

e Domnul Corect. Priveste perspectiva proprie ca autoritate suprema si
nu pune pret pe simtamintele sotiei lui. De asemenea, denatureaza lo-
gica rationald a sotiei lui in ceva absurd, facand-o sa regrete ca are o
opinie proprie.

e Picatura chinezeasca. Reuseste sa-si abuzeze verbal sotia fara sa strige
sau sa-si ridice vocea. Aceste atacuri tacute pot face ca sotia sa devina
furioasa, in felul acesta facand sa para ca si cum sotia este abuzatorul.

Conform cercetarilor, aceste caracteristici sunt manifestarile unui sistem de
credinta deformat. In cartea lor, When Love Hurts: A Woman’s Guide to Under-
standing Abuse in Relationships (Cdnd dragostea rdneste: Un ghid pentru fe-
mei pentru a intelege abuzul in relatii), Jill Cory si Karen McAndless-Davis scriu
ca barbatii abuzivi cred ca ei sunt importanti, superiori si merituosi.

,,Barbatul foloseste tactici abuzive ca sa-si impuna sistemul sau de credin-
te”, scriu autorii. ,Tacticile abuzive ii permit sa ramana in control si sa aiba mai
multd putere decat partenera lui. Un bdrbat abuziv va folosi orice forma de
abuz care 1i e necesara pentru a ,,castiga” si a primi ceea ce doreste.

in orice caz, asa cum am observat mai fnainte, barbatii experimenteaz3
abuzul emotional din partea femeilor la fel de mult cum si femeile experimen-
teaza abuzul emotional din partea barbatilor.

16. https://www.focusonthefamily.ca/content/words-that-bruise-are-you-emotionally-abusive
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Caracteristicile abuzatorului femeie

A fost abuzatd verbal in copildrie, a fost martora in propria familie la
abuz sau a fost abuzata verbal de catre un partener anterior.

Are o stima de sine scazuta.

Are un temperament vulcanic, declansat de catre frustrari minore si
certuri.

Simtdmdantul ei de putere sau de control depinde de asentimentul
partenerului ei si de performantele lui la cerintele ei. Ea se simte ,in
control” doar daca partenerul ei este complet pasiv si renunta la toate
preferintele si hotararile lui.

Ea are asteptdri stricte sau fantezii in legdturd cu cdsdtoria, parteneriatul
sau bdrbatii si nu va face niciun compromis. Ea se asteapta ca el sa se
comporte conform asteptarilor ei de felul in care ar trebui sa fie un par-
tener; probabil la felul de cdsatorie pe care au avut-o parintii ei sau dim-
potriva. Ea pretinde ca el sa se schimbe pentru a implini asteptarile ei.

Ea proiecteazd vina pentru toate dificultdtile relatiei asupra parteneru-
lui ei. Ea nu s-ar infuria daca el ar fi cel care vrea ea sa fie. Ea nu ar bea
daca el nu ar face-o nefericita. Ea neaga nevoia de consiliere pentru ca
nu este ,nimic gresit la ea, doar la el”. Ea ar putea sa nu vrea ca el sa
mearga la consiliere, pentru ca se simte amenintata de cineva din afara
care ,i-ar lua partea” lui.

Abuzatorii sunt extrem de posesivi si gelosi. Ei experimenteaza o dorinta
coplesitoare de a-si controla perechea.

Abuzatorii au adesea relatii superficiale cu alti oameni. Principala ei re-
latie, daca nu cumva singura, este cu sotul/prietenul ei.

Ea poate fi descrisd ca avdnd dubld personalitate — Este ori dulce, ori
extraordinar de cruda si taioasa. Este egoista sau generoasd, in functie
de dispozitie.

O caracteristicd majord a abuzatorilor este capacitatea lor de a-i insela
pe ceilalti. Ea poate fi dulce, calma, incantatoare si convingatoare.

Partenerul este de obicei un simbol. Abuzatoarea nu relationeaza cu
partenerul ei asa cum ar relationa cu o persoana, ci asemenea unui sim-
bol al unei alte persoane semnificative pentru ea. Aceasta este adevdrat
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indeosebi cand este furioasd. Ea presupune ca el gandeste, simte sau
actioneaza la fel ca persoana semnificativa pentru ea — adesea tatal ei
(sau alt membru al familiei sau alta figura cu autoritate).

Cultura noastra accepta in mod excesiv si irational filozofia: il voi schimba
eu”, in care o femeie il alege si apoi il ,,modeleaza” pe partener dupa cum vrea.
,Casatoreste-te cu barbatul azi si schimba-i obiceiurile maine!” — Versuri din
musicalul Guys & Dolls.

Cu siguranta, partenerii care se iubesc in mod egal pot sa hotarasca sa-si
schimbe OBICEIURILE fizice ca sa-si placa unul altuia, dar un partener nu ar tre-
bui niciodata sa pretinda celuilalt sa-si schimbe stilul de viatd, personalitatea,
hobiurile sau alegerea carierei impotriva vointei lui/ei de dragul celuilalt.

Este important sa intelegem ca abuzatorii nu sunt persoane lipsite de spe-
ranta si ca pot avea o experienta proprie dureroasa. Cercetdrile indicd faptul
cd persoanele abuzate au tendinta de a-i abuza pe altii. Astfel incat comporta-
mentul abuziv poate uneori sa vina din simtaminte de teama si rusine care pot
sa fie rezultatul abuzului suferit hainte de casatorie. Aceasta are ca rezultat ne-
voia de a controla rusinea proprie printr-un abuz ulterior. Abuzatorul ar putea
sa-si spuna: ,,Nu voi mai fi niciodata baietelul sau fetita infricosata... Nu voi mai
fi niciodata vulnerabil, deci voi controla.’*’

CARE SUNTE TEHNICILE FOLOSITE IN ABUZUL EMOTIONAL?8
1. Abuzul emotional prin cuvinte

e Opinia aroganta. Persoana care refuza sa ia in considerare parerea ta si
te forteazd sa o accepti intotdeauna pe a lui/ei.

e Persoana care are intotdeauna dreptate. Persoana care trebuie sa aiba
dreptate intotdeauna si are ultimul cuvant ori de cate ori are loc o ne-
intelegere.

e Judecatorul si juriul. Persoana care manifesta judecati aspre fata de
tine ca persoana sau fata de comportamentul tau, pentru a-ti produce
rusine si vinovatie

17. https://www.focusonthefamily.ca/content/words-that-bruise-are-you-emotionally-abusive

18. National Association for Christian Recovery. http://www.nacr.org/abusecenter/verbal-and-
emotional-abuse
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Artistul gafelor. Persoana care foloseste comentarii de tipul: ,,Esti ne-
bun! Cum ar putea cineva sa gdndeasca asa prosteste?” pentru a deva-
loriza hotararile si simtamintele tale.

Comicul. Persoana care foloseste sarcasmul pentru a dezgropa proble-
me vechi, pentru a-si impune un punct de vedere sau pentru a te de-
precia.

Marele invinovatitor. Persoana care foloseste vini nerealiste si nemeri-
tate pentru a-ti controla comportamentul.

Istoricul. Persoana care-ti spune ca esti iertat, dar apoi continud sa adu-
ca in discutie probleme vechi iar si iar pentru ca sa-ti fie rusine si sa
accepti hotararile si sentimentele ei.

2. Abuzul emotional prin actiuni

Comandantul-sef. Persoana care doreste sa controleze fiecare aspect al
vietii tale — de la ganduri la actiuni — printr-un comportament si astep-
tari rigide, militaresti.

Galagiosul. Persoana care foloseste tipetele, zbieretele, poreclele ca
arme pentru a te controla.

Persoana care intimideaza. Persoana care foloseste intimidarea, frica,
mania si amenintari inadecvate ca sa-si ajunga scopul.

Caruselul. Persoana a carei dispozitie si comportament penduleaza de
la 0 extrema la alta, eliminand orice sentiment de siguranta si stabilitate
din relatie.

Persoana care are preferati. Persoana care are arata favoritism, spu-
nand: ,,De ce nu poti fi ca... ”, clarificand ca nu ajungi la nivelul celui cu
care te compara.

Inversare de roluri. Rolurile relationale devin confuze si inversate, pa-
rintele luand rolul copilului, copilul asumandu-si responsabilitatile pa-
rintelui sau copilul fiind pus in rolul partenerului emotional.

Mania lui Dumnezeu. Persoana care foloseste gresit Scriptura pentru
a-si atinge scopul si care pune semnul egal intre parerile proprii si ale
lui Dumnezeu.
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e Manipulatorul. Manipulatorul este persoana care te face sa simti ca-ti
pierzi mintile sau memoria. Aceasta se intampla atunci cand ea/el nea-
ga faptul cu un eveniment s-a intamplat, iti spune ca esti nebun sau
prea sensibil, descrie un eveniment complet diferit de felul in care ti-l
amintesti. Cand fti verifici memoria, simti ca esti dependent de abuza-
tor si ca trebuie sa ramai in relatie. Manipularea se intampla in timp si la
fnceput nici nu-ti dai seama de ea. *°

3. Abuzul emotional prin indiferenta

e Parintele absent. Un parinte care se indeparteaza in mod fizic de orice
interactiune cu viata ta.

e ingrijitorul absent. Un périnte care se indeparteaza din punct de vedere
emotional de orice interactiune cu viata ta.

CARE SUNT EFECTELE ABUZULUI EMOTIONAL?

Ramanerea intr-o relatie abuziva din punct de vedere emotional sau
verbal poate avea efecte pe termen lung asupra sanatatii tale fizice si min-
tale, conducand la durere cronica, depresie sau anxietate.

Ai putea, de asemenea:

e Sa-ti verifici amintirea evenimentului: ,S-a intamplat cu adevarat?”
(Manipulare)

e Sa-ti schimbi comportamentul de teama sa nu-ti superi partenerul sau
sa actionezi mai agresiv sau mai pasiv decat ai face-o in alte imprejurari.

e Sa te simti rusinat/a sau vinovat/a.

e Sa-ti fie tot timpul teama sa nu-ti superi partenerul.

e 53 te simti neputincios/neputincioasa si lipsit/a de speranta.
e 53 te simti manipulat/3, folosit/a si controlat/a.

e S3 te simti nedorit/a.

19. https://www.womenshealth.gov/relationships-and-safety/other-types/emotional-and-ver-
bal-abuse
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Comportamentul partenerului tdu te poate face sa simti ca trebuie
sa faci orice este posibil ca sa restabilesti pacea si sa pui capat abuzului.
Aceasta poate produce stres poate fi coplesitor.

CE ESTE AUTOEVALUAREA PENTRU ABUZUL EMOTIONAL?*

la-ti cateva momente sa te gandesti la urmatoarele intrebari. Se poate ca
partenerul tdu sa se fi comportat ca si cum aceste lucruri sunt in regula, chiar
daca este evident ca nu sunt.

1. Simti ca nu poti discuta cu partenerul tau ceea ce te deranjeaza?

2. Partenerul te critica frecvent, te umileste sau iti submineaza stima de
sine?

Partenerul tdu te ridiculizeaza cand te exprimi?
Partenerul tau incearca sa te izoleze de prieteni, familie sau grupuri?

Partenerul tau iti limiteaza accesul la serviciu sau la resurse materiale?

o vk~ w

Partenerul tau a furat vreodata de la tine? Sau acumuleaza datorii pe
care tu trebuie sa le platesti?

7. Relatia voastra penduleaza intre o mare distanta emotiva si o apropi-
ere foarte stransa?

Te simti uneori captiv/a in relatie?

9. Partenerul tau a aruncat vreodata sau a distrus lucruri care-ti aparti-
neau?

10. Tti este fricd de partenerul t3u?

CUM AR TREBUI SA SE COMPORTE UN CRESTIN FATA DE
UN PRIETEN CARE ESTE ABUZAT?

Daca un prieten/a vine la tine si-ti impartaseste crampeie din viata lui/ei
si acestea suna ca ceva care a fost descris in acest seminar, sa stii ca el/ea are
incredere in tine din toatd inima si ca s-ar putea sa fie speriat/a. Prietenul/
prietena s-ar putea sa aiba o nevoie disperata de ajutor si a ales sa-ti spuna tie,

20. http://www.lilaclane.com/relationships/emotional-abuse/male-victim-abuse.html
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posibil sub amenintarea ca daca va spune cuiva, lucrurile ar putea sa se inra-
utateasca pentru el/ea acasa. Retine ca, daca abuzul este grav, este indicata o
evaluare a pericolului.

Instructiuni generale pentru comportamentul in aceste situatii:

e  Recunoaste-i durerea si faptul cd aceasta este intr-adevdr reald. El/ea
poate nu crede cd ceea ce se intampla este intr-adevar atat de rau. El/
ea trebuie sd auda de la altcineva daca este cu adevarat rau.

e Pune intrebdri utile. incearcd si obtii mai multe informatii ca, de
exemplu, de cat timp se intampla si ce acte de abuz au loc. Dar sa stii
cand trebuie sa te retragi putin daca discutia devine prea dureroasa
pentru el/ea.

e Ai grijé sd nu invinovdtesti. Sunt sanse ca el/ea sa fi fost invinovatit/a
prea mult timp pentru cum au ajuns lucrurile, deci ai grija sa nu spui c3,
daca ea s-ar schimba ceva anume, el nu s-ar mai comporta asa. Desi in
orice relatie este nevoie de doua persoane, va fi destul timp mai tarziu
sa descoperi care este partea lui/ei in relatia disfunctionala.

e Nu-ida comenzi ca sd facd pur si simplu ceva mai mult, Probabil ca el/
ea s-a gandit deja la toate acestea — sa se roage mai mult, sa slujeasca
mai mult, sa aprecieze mai mult, sa gateasca mai mult, sa initieze mai
mult sex — si probabil ca nu au schimbat ceva mai mult de vreo cateva
zile sau saptamani. (Aceasta este ceea ce se numeste faza lunii de mie-
re... cand lucrurile par sa mearga spre bine, dar aceasta nu dureaza.)

e Nuincerca sd il/o ajuti pe cont propriu. Stabileste ce fel de ajutor are
nevoie, fie ca este vorba de o vizitd din partea pastorului (alege cu dis-
cernamant) sau a unui consilier crestin.

e  Oferd-te sd mergi la orice intdlnire. Prietenul/prietena ta s-ar putea sa
se simta rusinat/a sau inspaimantat/a. Primii pasi de iesire din abuz pot
fi infricosatori si el/ea are nevoie de sustinere.

e Nu sfétui la decizii pripite. Nu ajuta sa spui: ,,Nu stiu cum ai suportat
aceasta atata timp” sau: ,,Daca as fi in locul tdu, as merge imediat la un
avocat”. S-ar putea ca astfel de comentarii s-o blocheze. Prietenul/pri-

21. https://www.dangerassessment.org/
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etena ta trebuie sa faca pasi mici, siguri catre sanatate si vindecare. Si
poate ca tu suprapui trecutul tau sau cicatricile tale emotionale asupra
situatiei, cand de fapt situatiile nu sunt identice.

e Verificd impreund cu prietenul/prietena ta. Victimele se simt adesea
izolate. Pentru a cere ajutorul este nevoie adesea curaj; a cere mai
mult ajutor necesita mai mult curaj decét el/ea are daca tu nu o sustii
si poate ca prietenul/prietena ta poate ca nu va mai vorbi cu tine din
nou.

e indreaptd-ti prietenul/a la Scripturd. Cititi impreund versete biblice
care sustin valoarea prietenului/prietenei tale in ochii lui Dumnezeu si
care ne asigurd de puterea lui Dumnezeu de a vindeca si a fi tdria noas-
trd. Trebuie sG-i reamintesti permanent cd este iubit/G, cd este pretios/
pretioasd si cG Dumnezeu se ingrijeste de ea/el.

e Roagd-te. Roagi-te cu el/ea. incredinteazi-ti prietenul/a lui Dumne-
zeu si continua sa il/o aduci inaintea lui Hristos, cerandu-i ca vindeca-
rea divina sa se reverse asupra lui/ei.

Aceste ganduri au fost doar o prezentare introductiva la un subiect extrem
de controversat. Daca tu sau cineva pe care il iubesti este intr-o astfel de si-
tuatie, te rog cauta ajutor. Poate ca nu va fi un ochi invinetit, dar o inima este
sfaramata cate putin in fiecare zi.

INTREBARI FINALE

Ce-ar fi daca tu esti abuzatorul emotional (verbal)? Esti cineva care a folo-
sit aceste tehnici ca sa abuzezi pe altcineva? Daca da, esti dispus sa recunosti
si sa cauti ajutor profesional pentru a-ti schimba comportamentul? Esti dispus
sa ceri ajutor divin?

Ce-ar fi daca tu esti supravietuitorul abuzului emotional? Esti dispus/a sa
confrunti abuzatorul cu amabilitate, dar cu fermitate si sa stabilesti limite sana-
toase? Esti dispus/a sa cauti ajutor profesional? Esti dispus/a sa cauti vindecare
si intelepciune la Dumnezeu in tratarea acestei situatii?

Ma rog ca sa reusesti!
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Sfatul [ui Ellen G. White
pentru cuplurile
AFLATE in relatii

disfunctionale

Cdminul adventist, p. 89 (p. 107, in orig.):

,Fiecare sa ofere dragoste, nu sd o pretinda. Cultivati tot ceea ce aveti mai
nobil si fiti gata sa recunoasteti calitatile celuilalt. Constiinta ca esti apreciat
constituie un stimul si o satisfactie deosebita. impreuna simtire si respectul
ncurajeaza lupta spre desavarsire si insasi iubirea creste cand este stimulata
spre teluri nobile.”

Cdminul adventist, pp. 92-93 (pp. 111-112, in orig.):

,Dragostea nu rezista fara materializarea ei prin fapte, asa cum nici focul nu
poate fi intretinut fara combustibil. Tu ai simtit ca este injositor pentru dem-
nitatea ta sa dovedesti duiosie prin fapte de bunatate sau sa cauti ocazia de
a-ti arata afectiunea fata de sotia ta prin cuvinte atente si stima. Sentimentele
tale sunt schimbatoare si foarte mult influentate de imprejurdri... Lasa-ti grijile,
ingrijorarile si supararile la locul de munca. Vino acasa voios, multumit, priete-
nos, duios si iubitor. Va fi astfel mai bine decat sa cheltuiesti bani pe medica-
mente sau la medici pentru sotia ta. Aceasta inseamna sanatate pentru trup
si tarie pentru suflet. Vietile voastre au fost foarte nenorocite... Crezi ca este
njositor pentru demnitatea ta, frate C, sa dovedesti iubire, sa vorbesti frumos
si delicat. Cuvintele atente, consideri tu, dau dovada de sldbiciune si nu sunt
necesare. Ins3, in locul acestora, curg cuvinte nervoase, de ceartd, discordie si
critica...

Nu detii elementele unui spirit multumitor. Insisti asupra necazurilor tale;
vezi in fata ochilor numai dorinte imaginare si sardcie; te consideri chinuit, ne-
cdjit, torturat; creierul parca ti-a luat foc, iar spiritul ti-e deprimat. Nu nutresti
dragoste pentru Dumnezeu si multumire Tn inima pentru toate binecuvantarile
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pe care ti le-a dat bunul Tata ceresc. Tu vezi situatiile grele ale vietii. O dementa
lumeasca te-a ferecat ca niste nori grei si intunecosi. Satana tresalta in dreptul
tau, pentru ca esti nenorocit cand pacea si fericirea iti sunt la indemana.

Fara dragoste si autocontrol reciproc, nicio putere pamanteasca nu va men-
tine uniti. Relatia voastra in casnicie ar trebui sa fie apropiata si atenta, sfanta si
nobila, raspandind o putere spirituala in vietile voastre, pentru a putea fi unul
pentru altul tot ceea ce cere Cuvantul lui Dumnezeu sa fiti. Cand veti indeplini
conditiile cerute de Domnul, atunci cerul va fi jos pe pamant, iar Dumnezeu, in
viata voastra.”

—SFARSIT—
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Activitate

SCENARII DE CAZ

Cum sa raspunzi unui abuzator trasand limite sanatoase

Alege un partener care participd la seminar si discutd rdspunsurile la abuzul
verbal. Schimbati rolurile, facénd pe Abuzatorul si Victima schimbatd in Supra-
vietuitor.

1. Uneori, poti sa deviezi abuzul verbal cu umor. Te pune pe picior de ega-
litate si priveaza abuzatorul de puterea pe care o cauta injosindu-te.

2. Repetarea a ceea ce s-a spus are de asemenea impact, urmat de o li-
mitd impusd cu calm.

Abuzator: ,Esti proasta.”

Supravietuitor: ,Ai spus ca tu crezi ca nu stiu ce fac?”

Abuzator: (rdspunde cu o repetare sfiddtoare a insultei) ,Da, esti proasta.”

Supravietuitor: (rdspunsuri calme, continudnd discutia) ,,Nu sunt de acord”,
sau,,Nu vad lucrurile asa”, sau ,,Stiu exact ce fac.”

n unele cazuri, abuzul verbal este cel mai bine intdmpinat cu afirmatii pu-
ternice.

Abuzator: ,Esti proasta.”
Supravietuitor: ,Ai spus ca tu crezi ca eu nu stiu ce fac?”
Abuzator: ,Da, esti proasta.”

Supravietuitor: ,inceteazd”, ,Nu vorbi asa cu mine”, , Asta-i injositor”, ,Nu
n u

ma porecli”, “,Nu ridica tonul la mine”, ,,Nu folosi tonul acesta cu mine”, ,,Nu
raspund la ordine” etc.
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n acest mod, stabilesti o limitd a modului in care vrei sd fii tratat si iti re-
capeti puterea.

Abuzator: (face o afirmatie controlatoare sau care ridiculizeazd)
Supravietuitor: (alege una dintre afirmatiile puternice)
Abuzator: ,Sau ce?”

Supravietuitor: ,Nu voi continua aceasta conversatie.”

in mod tipic, un abuzator verbal poate deveni mai abuziv; in acest caz, con-
tinui in aceeasi maniera sa intampini abuzul.

Abuzator: (face o afirmatie controlatoare sau care ridiculizeazd)
Supravietuitor: (alege una dintre afirmatiile puternice)
Abuzator: (rdspunde intr-un mod amenintdtor):

Supravietuitor: ,,Dacd mai continui, voi pleca din camerd”, si fa exact asa
daca abuzatorul continua.

Daca vei continua sa stabilesti limite, abuzatorul va intelege mesajul ca ma-
nipularea si abuzul nu vor fi eficiente. Relatia s-ar putea sa se schimbe sau nu
n mai bine, sau probleme mai profunde vor iesi la suprafata. Oricum ar fi, tu
iti recladesti increderea in tine si stima de sine si ti Tnsusesti aptitudini impor-
tante de a stabili limite.

—SFARSIT—

Numar de telefon la care poti apela in caz de abuz, in Romania:
Casa ADRA, tel.: 021 25 25 117.
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Subiecte de rugdciune
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